
Cómo tratar la hemorragia posparto con FOCUS

Paso 1

Examine a la paciente para identificar la causa del san-
grado. Si se sospecha atonía uterina, vacíe el útero de
coágulos y porciones de placenta retenida.

Paso 2

Inserte un catéter de Foley en el útero y llene el balón
hasta su capacidad máxima. Si es necesario, use un em-
paquetamiento vaginal para mantener el balón en su lu-
gar.

Paso 3

Conecte el catéter de Foley a un sistema de succión ajus-
tado a 80 mmHg (10,7 kPa), pero no más de 525 mmHg
(70 kPa).

Paso 4

Monitoree a la paciente y el sangrado. Si no se detiene o la paciente se vuelve inestable,
considere intervenciones adicionales según sea necesario.

Paso 5

Administre antibióticos si están disponibles y no se han administrado previamente.

Paso 6

Después de que la paciente haya estado estable durante
60 minutos (sin exceder 24 horas), desinfle el balón y
desconecte la succión. Deje el catéter de Foley en su lugar
una hora más para vigilar el sangrado, luego retírelo.

Tenga en cuenta que el uso de catéteres Foley para la hemorragia posparto es fuera de indicación.
El aparato debe ser utilizado únicamente por personal capacitado y calificado cuando sea clínicamente apropiado.
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Lista de verificación: Suministros necesarios para FOCUS

□ Catéter de Foley con el balón más grande disponible (16–24 Fr)

□ Jeringa de 50–60 mL (para llenar el balón)

□ Fuente de succión con manómetro (ajustable a 80 mmHg / 10,7 kPa)

□ Tubo para conectar el catéter a la succión

□ Antibióticos:

□ 1 g de azitromicina (si dio a luz a un bebé vivo)
□ 200 mg de doxiciclina (si tuvo un aborto espontáneo o inducido)

□ Guantes e instrumentos estériles según sea necesario

Tenga en cuenta que el uso de catéteres Foley para la hemorragia posparto es fuera de indicación.
El aparato debe ser utilizado únicamente por personal capacitado y calificado cuando sea clínicamente apropiado.
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